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Die Grafik der ULF-Power am Tag verläuft ähnlich jener der 24-Stunden-Messungen. Im Durchschnitt über 
alle Altersbereiche liegen Männer (485 ms2) und Frauen (484 ms2) gleichauf. Im Altersverlauf lässt sich 
kein geschlechtsspezifisches Muster erkennen. 

6.4 Prozent ULF Tag 

Abb. 4.21 % ULF Tag Männer und Frauen (Quelle: Autonom Health®, 2021). 

Die Verlaufsgrafik des Prozentanteils der ULF-Power am Tag ist jener bei 24-Stunden-Messungen sehr ähn-
lich und zeigt eine Zunahme der Werte bei den Männern um 73,4 % und bei den Frauen um 66,9 % über 
alle Altersgruppen, steigt aber bis zur Kohorte der 30- bis 34-Jährigen nur flach an. Der Anteil der ULF an 
der Gesamtvariabilität am Tag liegt bei Frauen im Durchschnitt 15,5 % über jenem der Männer. 

6.5 ULF Schlaf 
Die Verlaufsgrafik der ULF-Power im Schlaf ist wesentlich linearer als jene der Tageswerte, beginnend mit 
einem relativ steilen Abfall und einer Verflachung ab einem Alter von 50 Jahren. Im Durchschnitt liegt die 
ULF der Männer im Schlaf 4,5 % über jener der Frauen, wobei diese Dominanz von den Jüngsten bis zu den 
Mittfünfzigern abflacht, um sich danach zugunsten der Frauen umzukehren.




